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Questo Festival Internazionale di Poesiaterapia, il primo realizzato
in Italia interamente dedicato a quest'arte terapia, segna |la
definitiva svolta culturale condotta da Mille Gru dal 2009 ad oggi. Le
ricerche e pratiche italiane sviluppate in questo ambito si confrontano
finalmente a 360° con realta e personalita di importanza mondiale.

Il Festival si struttura in un Convegno internazionale in presenza, tre
Tavole rotonde internazionali online con esperti di Poesiaterapia
italiani e stranieri, una mostra di arte visiva, uno spettacolo, reading
e 5 laboratori di Poesiaterapia per le scuole.

Il Format del Festival e stato scelto per coinvolgere tutte/i: addetti ai
lavori, appassionati, curiosi, persone di ogni eta e formazione. Il
Festival, come recita il suo titolo, vuole arrivare a tutti coloro che
hanno voglia e sentono il bisogno di sapere “quando le parole
curano” e “i silenzi risuonano" colmi di cura.
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Partecipano oltre 50 ospiti, tra cui pionieri della poesiaterapia, medici,
neuroscienziati, psichiatri, psicologi, psicoterapeuti ed esperti di
poesiaterapia applicata.

Tra gli ospiti internazionali spiccano figure che hanno fatto la storia
della Biblio/Poesiaterapia come Nicholas Mazza (US), Juhani lhanus
(FI), Victoria Field (UK), Michelle Redman-MacLaren (AU), Carol
Boland (IE), Judit Béres (HU) e figure emergenti come Tania
Haberland (MU) e Raphael D'Abdon (ZA).

Tra gli ospiti nazionali, oltre a Dome Bulfaro, Paolo Maria Manzalini,
Marco Dalla Valle e Irene Monge, fondatori nel 2023 della BIPO - Ass.
Italiana di Biblioterapia e Poesiaterapia, ci sono il neuroscienziato
Fabrizio Benedetti, il teologo Sandro Spinsanti, lo psicologo Luca
Buonaguidi, la cantautrice Valeria Rossi e tanti altri.
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Il Festival si suddivide in 4 giornate, da giovedi 14 a domenica 17
dicembre, ognuna delle quali & caratterizzata da un focus differente:
gio 14 dic e il giorno dell'inaugurazione della mostra visiva e dello
spettacolo dedicato alla poesia “tearapeutica” di Vivian Lamarque,
Premio Strega Poesia 2023; ven 15 dic e la giornata dedicata alle
tavole rotonde di poesiaterapia con ospiti internazionali e nazionali,
sab 16 dic e il gran giorno del Convegno con ospiti dal vivo nazionali e
internazionali; dom 17 dic e la giornata dedicata ai laboratori per utenti
in eta scolare, dai 4 ai 20 anni, ma non manca un lab anche per bimbe/i
di 0-12 mesi.

Le due sedi fisiche che ospitano il Festival sono PoesiaPresente -
Scuola di Poesia a Monza (14 e 17 dic, via Donatello 12) e l'Auditorium
dell'Ospedale di Vimercate (16 dic, via S.S. Cosma e Damiano 10).
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ORGANIZZAZIONE E RIFERIMENTI PROGETTUALI
MILLE GRU - Associazione Culturale www.millegru.org
POOESIAPRESENTE - Scuola di Poesia: www.poesiapresente. |t

POETRY THERAPY ITALIA - rivista italiana di poesiaterapia www.poetrytherapy.it

IN COLLABORAZIONE CON
ASST BRIANZA, Patrocinio e Auditorium dell'Ospedale di Vimercate
BIPO - Associazione Italiana Biblioterapia e Poesiaterapia

PATROCINIO E SOSTEGNO
FONDAZIONE CARIPLO

PATROCINIO
REGIONE LOMBARDIA
FONDAZIONE DELLA COMUNITA’' DI MONZA E BRIANZA Onlus

SOTTO GLI AUSPICI DEL . ‘
CEPELL - Centro peril libro e la lettura o,

PARTNER

Hungarian Association for Biblio/poetry Therapy
Biblioterapia Italiana

LIPS — Lega Italiana Poetry Slam

City Angels ODV

Libreria Virginia e Co.

Rosa per la Vita - Associazione Onlus

Rete Tikitaka — Equilibri di essere

Istituti Scolastici del territorio di MB e Ml


https://www.poetrytherapy.it/
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INAUGURAZIONE MOSTRA COLLETTIVA

PAROLE, IMMAGINI, SUONI E SILENZI CHE CURANO

da giovedi 14 dicembre a domenica 21 gennaio
A cura di Simona Cesana

Quando le immagini, le parole e i silenzi, nella relazione, diventano curative?
In mostra gli artisti che hanno lavorato su questo tema, hanno corredato
con le loro opere i numeri di Poetry Therapy Italia e hanno formulato le
loro risposte visive.

Artisti: Dome Bulfaro, Alberto Casiraghy, Silvia Del Grosso, Deka,
Littlepoints (Stella Venturo), Francesco Marelli, Benedetta Micale,
Davide Passoni, Marta SOS e Massimiliano Varotto.
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PROGRAMMA GIORNATA INAUGURALE
_Parole, immagini, suoni e silenzi che curano

POETRY THERAPY ITALIA'E READING POETE/I U20

Poetry Therapy Italia, presentazione del nuovo numero 9/10 intitolato
La poesia e sempre terapeutica?
Con Simona Cesana, Dome Bulfaro e Paolo Maria Manzalini

Reading di poete/i-slammer Under 20
con Francesca Acquaviva, Karol Battaglia, Gaia Bertoletti, Gaia Croce, Matteo
Della Rocca, Linda Grecucci e Zoe Villiva

GLI ALBI ILLUSTRATI NELLA BIBLIO/POESIATERAPIA

Marco Dalla Valle - Le immagini come strumenti della Biblioterapia
Presidente BIPO, docente di Biblioterapia, Universita degli Studi di Verona

Irene Monge - Cura fa rima con lettura e con scrittura
Consigliera BIPO, docente di Filosofia della Narrazione, Universita degli Studi di Verona



GIOVEDI 14 DICEMBRE
ore 19
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SPETTACOLO SULLA POESIA DI VIVIAN LAMARQUE

ospite speciale Vivian Lamarque
IL PRIMO MIO AMORE IL PRIMO MIO AMORE ERANO DUE
Regia Dome Bulfaro, produz. Mille Gru

Con le allieve del Corso di Teatropoesia di PoesiaPresente:
Mirella Borzumati, Giusi Brivio, Elena Colombo, Carmen Cacciola,
Simonetta De Donatis, Teresa Di Nicolantonio, Stefania Ferraro,
Laura Fontana, Francesca Giustini, Fernanda Tedesco,

Assunta Vertemati. Con la parteciapazione straordinaria di Ariel.

a seguire
Intervento di Vivian Lamarque, Premio Strega Poesia 2023
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NELL'AMBITO DELLA MOSTRA
PAROLE, IMMAGINI, SUONI E SILENZI CHE CURANO

L'incantesimo delle stagioni
Condotto da Benedetta Micale

Un incontro creativo tra arte, poesia e magia. Un intreccio ricco di fantasia che
stimolera i partecipanti a sviluppare immaginari inediti e personali, ma che allo
stesso tempo vuole essere veicolo alternativo per parlare di problematiche
contemporanee come l'attuale cambiamento climatico.

L'intento e quello di educare la neo generazione al rispetto per la natura e al
ciclo vitale delle stagioni aprendo lo sguardo all'affascinante magia creativa
degli elementi naturali, imparando a distinguere le diverse stagionalita degli
alimenti e dei vegetali. La Natura, con grande maestria, si destreggia ogni giorno
con incantesimi e malefici nella nostra vita; in questi incontri scopriremo come, in
quanto suoi aiutanti, anche noi possiamo essere dotati di poteri magici.



Quando le parole curano.

| silenzi risuonano
meeting online su ZOOM

‘DE
" La Giornata di venerdi 15 dicembre & dedicata alle testimonianze dirette di
processi di cura e auto-mutuo aiuto attraverso le parole e i silenzi. Pionieri della
Poetry Therapy mondiale, operatori, studiosi, psicologhe e poete/i si
Focalizzano su tre problematiche decisive nell’'apportare benessere in un
percorso di terapia: la qualita della relazione, la qualita del contesto e della sua
atmosfera, le qualita nell'uso delle parole e dei silenzi, attraverso la poesia e altre
forme letterarie. Ogni argomento viene discusso, anche raccogliendo domande
poste del pubblico partecipante.
Le tre tavole rotonde hanno per tema:
1- Poesiaterapia nella relazione (ore 9-12)
2- Quando l'atmosfera cura (ore 14-17)
3- Poesiaterapia: figure e forme poetiche di riferimento (ore 18.30-21.30)
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| silenzi risuonano
eeting online suZOOM
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Ore 9-12 TAVO
ERAPIA NELLA RELAZIONE

ona Cesana
Daniela Magnoni (traduzione consecutiva inglese-italiano)

L

" research settings across Australia and the Pacific (Le parole come
guarigione in tre contesti di ricerca in Australia e nel Pacifico)

Carol Boland (IE, Irlanda) — Poetry as Mask: An Irish Poetry Therapy
Experience (Poesia come maschera: un'esperienza irlandese di Poetry
Therapy)

helle Redman-MacLaren (AU, Australia) - Words as healing in three

Isabella Popani (ass. Rosa per la Vita) — Parola e ascolto nel counseling

oncologico
Patrizia Gioia — Le parole di Tita

Chiara Pent - Le parole per dirlo
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Tania Haberland (MU, Isole Mauritius) — Quando l'ecopoetica cura

’.

Guenda Bernegger e Claudio Mustacchi (CH, Svizzera) — Quando i
luoghi della cura curano

Silvana Kuhtz - Quando i sensi della citta curano
Maria Greco — Quando la scuola cura

Vincenzo Alastra e Rosa Introcaso — Pensieri circolari. Per una cura
creativa e poetica in ospedale
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RIMENTO
-a Anna g

ete Chiara R |zzo (trau oneconsecutiva inglese-italiano)

AP e
Juhani lhanus (Fl, Finlandia) - Reflective writing and poetic
transformation (La scrittura riflessiva e la trasformazione poetica)

inte DI

Raphael D'Abdon (ZA, Sudafrica) — Slam to Heal (Slam per guarire)
Antonio Lo lacono — Antonio Lo lacono, pioniere della psicopoesia
Francesca Papp - Antonio Bertoli, terapoeta

Mario Furlan -/ City Angels e il frate camilliano Ettore Boschini

Giacomo Nucci — Enzo Bontempi e il progetto “A scuola tutto bene”
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usare questo link at o~
costo 30 € :
per l'intera giornata
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Iscrizioni entro il 13 dicembre
sara fornito link Zoom agli iscritti

per informazioni: segreteria@poesiapresente.it

NB 1: Gli interventi in lingua inglese saranno tradotti consecutivamente
da un’interprete.

NB 2: Ogni tavola rotonda prevede un momento
di domande e dialogo con i relatori


https://www.eventbrite.it/e/756291196327?aff=oddtdtcreator
mailto:segreteria@poesiapresente.it
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Quando le parole curano.

| silenzi risuonano

In presenza

c¢/o Auditorium Ospedale di Vimercate
Via S.S. Cosma e Damiano 10, Vimercate (MB)

DESCRIZIONE

Sabato 16 dicembre e la Giornata del Convegno internazionale durante il quale
figure storiche della Poetry Therapy statunitense ed europea, unitamente a
rappresentanti di primo piano della medicina, neuroscienza, psicologia, teologia,
poesia e cantautorato, si confrontano e convergono sulla consapevolezza di
come, quanto e quando le parole, i silenzi e i gesti, possano svolgere un ruolo
terapeutico.

| relatori che interverranno in mattinata affronteranno il tema del convegno sul
piano medico, neuroscientifico e psicologico. Mentre gli esperti di poesiaterapia,
poesia e canzone che interverranno nel pomeriggio si addentreranno nel tema
soffermandosi sui modelli di poesiaterapia e su come parole e i silenzi possano
cambiare in meglio il mondo individuale, collettivo e planetario.

Parte 1- Scienza, neuroscienza e Poesiaterapia (9-12.45)

Parte 2- Poetry therapy USA e Poesiaterapia europea (ore 14-18)
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Quando le parole curano.
| silenzi risuonano

in presenza

c/o Auditorium Ospedale di Vimercate
Via S.S. Cosma e Damiano 10, Vimercate (MB)

ORE 9-12.45 SCIENZA, NEUROSCIENZA E POESIATERAPIA

Moderatore: Dott. Paolo Maria Manzalini
Letture poetiche introduttive di poete/i Under 20

SALUTI ISTITUZIONALI

Paolo Maria Manzalini — Quando le parole curano. I silenzi risuonano
Psichiatra dell’ASST Brianza, Vicedirettore di Poetry Therapy Italia, fondatore della BIPO
Fabrizio Benedetti — La speranza e un farmaco. Come le parole possono

vincere la malattia

Neuroscienziato, scrittore, Prof. Dipartimento di Neuroscienze "Rita Levi Montalcini", Universita di
Torino

Luca Buonaguidi — Poesia e Psiche. Dall'ispirazione poetica alla terapia
della poesia
Psicologo, poeta e scrittore

Sandro Spinsanti — La cura con parole oneste
Teologo, psicologo e psicoterapeuta, fondatore dell’lstituto Giano per le Medical Humanities
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Quando le parole curano.
| silenzi risuonano

in presenza

¢/o Auditorium Ospedale di Vimercate
Via S.S. Cosma e Damiano 10, Vimercate (MB)

ORE 14-18 POETRY THERAPY E POESIATERAPIA EUROPEA

Moderatore: Dott. Luca Buonaguidi
Interprete Daniela Magnoni (traduzione consecutiva inglese-italiano)
Letture poetiche introduttive di poete/i Under 20

Nicholas Mazza (US, Stati Uniti) — Poetry Therapy Across Boundaries: Finding
and Promoting Peace in Our World (Poetry Therapy attraverso i confini:
trovare e promuovere la Pace nel nostro mondo)

Ph.D. Professore emerito presso la Florida State University, College of Social Work. Tallahassee

Victoria Field (UK, Regno Unito) - One Little Room - The Mystery of Poetry
(Una piccola stanza - Il mistero della poesia)

Scrittrice, poetaterapista certificata e Mentore-Supervisore IFBPT

Judit Beres (HU, Ungheria) — La vita tra le righe - poesiaterapia esistenziale
Biblio/poesiaterapista, PhD professore associato, formatrice in Biblioterapia

Valeria Rossi — Voiceplant e la maestria del centro
Cantautrice, antropologa ed esperta di bioenergetica

Dome Bulfaro - Quando parole, silenzi e gesti curano?
Poeta, docente di Poesiaterapia Universita di Verona, fondatore della BIPO e della LIPS
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DEL CONVEGNO INTERNAZIONALE



https://www.eventbrite.it/e/biglietti-festival-internazionale-di-poesiaterapia-convegno-internazionale-757431557177?aff=oddtdtcreator
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‘CHE CURANO
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DESCRIZIONE GENERALE |
Tre laboratori pensati per le fasce d'eta scolari: 6-10, 11-13 e 14-19 anni, e uno

che chiude simbolicamente la prima edizione di questo Festival, dedicato a
bambine/i da 0 a 12 mesi.

| 4 laboratori sono condotti tutti da rappresentanti dei gruppi Mille Gru, Poetry
Therapy Italia, Teatropoesia. Per potenziare la parte sana di bambine/i,
preadolescenti e adolescenti si utilizzeranno forme poetiche come lo haiku, la
forma poetico-terapeutica della quartina kintsugi, la forma canzone, la musica, i

suoni, i silenzi...


mailto:segreteria@poesiapresente.it
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CONDOTTO DA GIACOMO NUCCI

Piccole schegge di ceramica, piccole schegge di vita, piccole schegge di parole.
Eccoci pronti a raccogliere i frutti taglienti e preziosi di un'arte che si fa gioco,
narrazione, memoria. Dalla tradizione giapponese antica prendiamo la sapienza
manuale. Impariamo la cura dei dettagli. Diventiamo costruttori di nuove
creazioni. Con cosa? Con i cocci di cio che si rompe. Una tazza infranta puo
trasformarsi in gioiello inatteso. E la poesia canta tutto questo, dalla rottura
alla rinascita.


mailto:segreteria@poesiapresente.it
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CONDOTTO DA LUCA BUONAGUIDI

Hai una canzone che ti ha salvato la vita?

Ambulance Songs e un progetto che al posto della critica propone, come diceva
Susan Sontag, un’erotica dell'esperienza artistica. Per partecipare non devi per
Forza conoscere la storia della musica, quel che ti serve é la storia dell’amore
tra te e quella musica, scrivere un pezzo della tua autobiografia attraverso la
colonna sonora di quel momento, per non dimenticare le canzoni che ti hanno
salvato la vita.


mailto:segreteria@poesiapresente.it
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CONDOTTO DA SIMONETTA DE DONATIS E FERNANDA TEDESCO

Si racconta, si disegna, si strappa e ci si scopre poeti! Un lab per divertirsi
rivisitando la tecnica di Scrittura kintsugi® ideata da Dome Bulfaro. Cominceremo
dal ricordo di un piccolo litigio, di una situazione non difficile, che verra illustrata in
un disegno e che rielaboreremo attraverso una rottura; riscriveremo il tutto con
'aiuto delle parole e scopriremo che, attraverso la cura e l'attenzione, e
possibile trasformare i momenti critici in qualcosa di bello, impreziosito dal
color oro.


mailto:segreteria@poesiapresente.it

Via Donatelo 12 Monza
)er iscrizioni: segreterla@poe5|

della mostra
E SILENZI CHE CURANO

g Mol ™

CONDOTTO DA RAFFAELLA FOSSATI

Cantami o mamma e uno spazio sonoro musicale dedicato al dialogo unico e
irripetibile tra il neonato e la sua mamma. Nella innata predisposizione del
neonato al mondo dei suoni, in particolare a quelli della mamma, il “madrese” e
gioco e divertimento reciproco; la “lallazione” é il nutrimento sonoro del
neonato. Ninne nanne e canzoni che stimolano la sintonizzazione affettiva tra
mamma e bambino. Uno spazio sonoro/musicale dunque, volto anche a
stimolare percezioni, sensazioni e fantasie del bambino.


mailto:segreteria@poesiapresente.it
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Mille Gru e PoesiaPresente - Scuola di Poesia
Direzione artistica e scientifica;: Dome Bulfaro e Paolo Maria Manzalini
Organizzazione generale: Simona Cesana

Anna Castellari, Patrizia Gioia, Simonetta De Donatis, Giacomo Nucci,
Sara Elena Rossetti, Raffaella Fossati, Fernanda Tedesco, Francesca
Giustini, Daniela Di Grillo, Jose “Pepe” Carbonell, Luca Buonaguidi,
Agnese Ranieri, Laura Fontana, Francesca Papp, Vincenzo Albano

in collaborazione con con il contributo di con il patrocinio di sotto gli auspici del
asmoslesions ialine Fondazione . ﬁ
W:-?”‘%s'!blloterama CARIPLO é Regione 4 CENTRO
7 Flesiaterapia i ONDAZIONE, dells COMUNITA
® Lombardia  mee o £ TETTORA

partner 20
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